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 CSC 文件  04／ 21   
        （ 2021 年 11 月 3 日討論）  

 
社區體育事務委員會  

「第八屆全港運動會」籌備委員會報告  
 
 

本文件旨在向委員匯報有關第八屆全港運動會（港運會）籌備

委員會（籌委會）的工作進展。  
 

背景  

2.   第八屆港運會籌委會已於 2020 年 5 月成立，並於去年 5 月

20 日舉行的第一次會議上通過在其轄下成立一個常務委員會（常

委會），協助執行港運會各項具體的籌組工作。及後，常委會亦分

別於去年 5 月及 9 月就第八屆港運會舉行會議，制訂了整體活動計

劃内容，包括港運會的定位及目標、比賽項目、比賽日期及場地、

殘疾人士體育比賽、示範項目、競賽規程、地區運動員選拔、地區

代表隊賽前訓練及教練聘用安排、體育比賽服、地區代表團成員、

指定服務機構、港運會吉祥物、宣傳及社區參與活動計劃、贊助計

劃及贊助商邀請名單等。  
 
3 .   為配合疫情發展及有關措施，地區運動員選拔已由 2020 年

順延至 2021 年 10 月至 2022 年 1 月舉行，而區際體育比賽將於 2022
年 3 月展開。常委會於今年 8 月舉行會議，並就第八屆港運會的最

新情況制訂及更新活動計劃，有關各項工作進展見下文。  
 
 

工作進展  

I .     港運會籌備委員會及常務委員會成員的更新名單  

4.   在今年 4 月至 10 月期間，港運會籌備委員會（籌委會）其

中的 14 名委員，包括四名常委會委員分別離任其區議員職務，故

他們於籌委會及常委會委員的職務亦隨之終止。為繼續督導及統籌

第八屆港運會的各項工作，秘書處已與相關區議會跟進後補提名出

任籌委會委員事宜。其中所涉及籌委會及常委會委員的更新名單載

於附件一。秘書處會繼續跟進餘下 7 個區議會的提名，以適時更新

委員名單。  
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II.    成立獨立的上訴委員會  

5.   今屆港運會繼續沿用上屆港運會處理賽事投訴的機制，由相

關的體育總會派員擔任駐場當值賽務主任，以即時處理賽務的投訴

事宜。如投訴者不接受地區駐場當值賽務主任的判決，秘書處因應

個別比賽項目成 立不同的獨立 上 訴 委 員 會 ， 以 進 一 步 處 理 相 關 爭

議。上訴委員會的組成包括一名主席（由當屆港運會籌備委員會成

員按抽籤次序擔任）及四名成員（即三名相關總會代表及一名康文

署代表）。  
 
III.    地區運動員選拔  

6.     在康文署配合疫情防 控措施 而暫停開 放部分 康體設施 及停

辦部分康樂體育活動（包括比賽）的情況下，原定於今年 4 月至 9
月進行的地區運動員選拔賽（地區選拔賽）未能如期進行。及後繼

康文署於今年 10 月起復辦個人體育項目及戶外進行的隊際比賽，

港運會 18 區選拔賽的個人體育項目比賽（即羽毛球、乒乓球及網

球）及五人足球比賽亦同步於 10 月起展開。  
 

7 .     根據現行《預防及控制疾病 (規定及指示 ) (業務及處所 )規例》

第 599F 章，在室內體育處所內的若干部分進行超過四人的隊際運

動，其所有員工及使用者如已完成接種新冠疫苗後，便可毋須佩戴

口罩。就此規例，康文署在徵詢相關體育總會及政府部門後，已落

實於本年 11 月份開始，在室內舉行的隊際球類比賽中，為讓參賽

隊伍於室內場地進行隊際比賽時不用佩戴口罩，所有參與的工作人

員 (包括體育總會裁判 )及報名人士必須接種新冠疫苗。故此，港運

會地區籃球及排球選拔賽亦將同步於 11 月展開。  
 
IV.     競賽項目比賽  

8.   18 區區際體育比賽將由 2022 年 4 月 24 日（星期日）至 5
月 22 日（星期日）舉行，部分賽事將於 2022 年 3 月展開。賽事會

安排在平日晚上、星期六、日或公眾假期，在不同地域及盡量於鄰

近港鐵站沿線的場地舉行，當中亦會選用新場館，及盡量避免與相

關體育總會的大型賽事同日舉行。在決賽方面，大會將安排各項決

賽於兩個星期的「決賽雙周」內舉行，以營造熱鬧的港運會氣氛，

並令賽程更為緊湊。  
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V.     社區參與活動  

9.   除了體育比賽及相關活動，第八屆港運會在 2020 至 2022 年

繼續舉辦多項社區參與活動，以及推出新活動／安排，以吸引更多

市民參與。  
 

(a)  繼續推行的活動／安排  

繼第八屆港運會的「開展活動」及「港運會吉祥物投票

活動」分別於 2020 年 6 月及 7 月圓滿結束後，大會亦

於今年 9 月 22 日至 10 月 16 日期間舉行「星級教室－

精英運動員示範及交流活動」、「體育講座」及「奧夢․

邊種運動我至 Fit」，活動共吸引超過 300 名市民參加。

此外，繼續推行的社區參與活動包括：「港運會 8 分鐘

心連心活力跑」、「 18 區誓師暨啦啦隊大賽」、投票及競

猜活動、「活力動感攝影比賽」、「全城躍動活力跑」、「開

幕典禮」、以及「閉幕暨綜合頒獎典禮」。  
 

(b)  新增活動／安排  

i )   新增的全港運 動會 網 上 講 座 － 「運 動 身 心 新 常 態

系列」已分別於今年 2 月 28 日、3 月 28 日及 4 月

29 日透過港運會專題網頁及社交媒體平台以網上

直播 形式進行。秘書 處邀請了 大學講 師、精神 科

醫生 及醫護界人士分 享及即時 解答市 民與運動 相

關的 查詢。市民亦可 於港運會 專題網 頁重溫網 上

講座內容，現時已共吸引了超過 17 800 人次觀看。 

ii)  新增的「人人起勁活力操」（活力操）包括「親子

篇」、「普及篇」及「型格篇」，已由今年 4 月 28
日 起 陸 續 上 載 到 港 運 會 專 題 網 頁 及 社 交 媒 體 平

台，以推廣「普及體育」，讓市民在港運會主題曲

播放 下在家進 行簡單 的運動，現時已 共吸引超過  
4  300 人次觀看。  

iii)  受 2019 冠狀病毒病疫情影響，學校除可於舉辦陸

運會期間進行「 8 分鐘心連心活力跑」，亦可計算

校內 活動或體育課期 間進行的 有關活 動。為鼓 勵

更多 學校的參與，新 增「港運 會最積 極參與校 園

獎」為第八屆新增獎項，頒發予在 18 區中學及小

學校內舉辦活動最多次數的首 3 間學校。  
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iv )  「全城躍動活力跑」因疫情最新發展而減少參加名

額，由原來的 5 500 人（ 10 公里： 1 200 人；約 3
公里：4 300 人）減至 1 600 人（ 10 公里：600 人；

約 3 公里：1 000 人），與及擱置舉辦親子障礙賽，

以盡 量減少人羣聚集 的人數。同時，如香港體 育

學院 （體院） 因防疫 措施而實 施人流 進出管制 ，

有關路線將不經體院而由 10 公里縮減至約 8.5 公

里。如於 2022 年 2 月至 3 月期間未能實地舉辦活

力跑 ，大會會 與相關 體育總會 及承辦 商積極研 究

舉辦「虛擬跑」的可行性。  

v)   新增三人籃球及女子五人足球的示範項目。香港籃

球總 會及香港 足球總 會須沿用 現時港 運會體育 比

賽的 模式，舉 辦公開 運動員選 拔、賽 前訓練、 以

及區際體育比賽。  

vi)   除了繼續舉辦「輪椅籃球比賽」及「智障人士游泳

比賽」，今屆增辦由香港殘疾人奧委會暨傷殘人士

體育 協會協辦 的「硬 地滾球比 賽」和 由香港智 障

人士體育協會舉辦的「智障人士乒乓球比賽」，為

殘疾人士提供更多參與體育比賽的機會。  

    
VI.    宣傳計劃  

10.    大會將繼續透過多元化途徑及平台宣傳和推廣港運會，包括

印刷品、宣傳短片、網上及社交媒體、公關宣傳工作及廣告，以及

與相關協作單位合作，呼籲市民積極參與各地區運動員選拔及相關

的社區參與活動，以廣泛宣傳港運會。九個協辦體育總會亦已提名

精英運動員擔任第八屆港運會的體育大使，協助宣傳相關的體育比

賽項目，有關名單見附件二。  
 
VII.  贊助事宜  

11.   秘書處已於今年 1 月按籌委會通過的贊助計劃發信予全港

超過 800 間機構邀請他們贊助港運會的活動，現時，秘書處共收到

現金及物資 /服務的贊助約共九百萬元。  
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文件提交  

12.   籌 委會及 常委會將 繼 續 就 第 八 屆 港 運 會 的 各 項 籌 備 工 作 進

行商討及落實細節安排，並會適時向社區體育事務委員會匯報。請

委員備悉第八屆港運會籌委會的工作進展。  
 

******** 
 
第八屆全港運動會籌備委員會秘書處  
2021 年 10 月   
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附件一  

 
 

第八屆全港運動會  
籌備委員會及常務委員會更新名單  

(截至 2021 年 10 月 21 日 ) 
 

籌備委員會委員（排名不分先後）  

區議會  
 

區議會辭任議員  獲區議會提名的  
更新名單  

中西區區議會代表  梁晃維先生  
 

楊哲安先生  

東區區議會代表  

 

李予信先生  阮建中先生  

灣仔區議會代表  陳鈺琳女士  
 

待定  

九龍城區議會代表  黃永傑先生  
 

何顯明先生  

觀塘區議會代表  李煒林先生  
 

待定  

油尖旺區議會代表  賀卓軒先生  
 

待定  

黃大仙區議會代表  劉珈汶小姐  
 

待定  

葵青區議會代表  唐皓文先生  
 

待定  

北區區議會代表  陳惠達先生  
 

溫和達先生  
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區議會  

 
區議會辭任議員  獲區議會提名的  

更新名單  

西貢區議會代表  黎銘澤先生  
 

方國珊女士  
 

沙田區議會代表  黃文萱女士  
 

待定  

大埔區議會代表  連桷璋先生  
 

毛家俊先生  

荃灣區議會代表  賴文輝先生  
 

劉卓裕先生  

元朗區議會代表  方浩軒先生  
 

待定  

 

 

常務委員會委員（排名不分先後）  

區議會  
 

區議會辭任議員  獲區議會提名的  
更新名單  

東區區議會代表  

 

李予信先生  阮建中先生  

觀塘區議會代表  李煒林先生  
 

待定  

北區區議會代表  陳惠達先生  
 

溫和達先生  

元朗區議會代表  方浩軒先生  
 

待定  
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附件二 
 

第八屆全港運動會體育大使名單  
（由相關體育總會提名）  

 

項目  運動員姓名  運動員資料  

1. 田徑  呂麗瑤小姐  

 

香港田徑代表隊成員  

 
最近成績：  
 中華人民共和國第十四屆運動會 100 米欄第

9 名  
 2018 年印尼雅加達亞運會 100 米欄銅牌  
 2017 年亞洲室內暨武術運動會 60 米欄金牌  
 

2. 羽毛球  楊霈霖小姐  

 

香港羽毛球代表隊青年隊成員  

 
最近成績：  
 2020 全港錦標賽高級組女子雙打季軍  
 2019 年韓國青少年羽毛球錦標賽混合雙打  

(U19)第 1 名  
 2019 年第二屆全國青年運動會混合雙打第 3

名  
 2018 年韓國青少年羽毛球錦標賽女子雙打及

混合雙打(U19)第 1 名  
 

3. 籃球  蔡再懃先生  

 

香港籃球代表隊成員  
香港男子甲一組聯賽滿貫籃球隊成員  
2019 年香港男子甲一組籃球聯賽最有價值球員  

 
最近曾參與的賽事：  
 2018 年印尼雅加達亞運會  
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項目  運動員姓名  運動員資料  

4. 五人  
足球  

李嘉進先生  
 

香港五人足球代表隊成員  
 
最近曾參與的賽事：  
 2019 年亞足聯五人制足球錦標賽資格賽  
 2017 年亞洲室內運動會  (分組賽) 
 2015 年亞洲盃東亞區外圍賽  

 
5. 游泳  劉彥恩小姐  

 

前香港游泳代表隊成員  
香港女子 200 米背泳紀錄保持者  

 2016 年世界排名前廿五，亞洲排名第二  

 
曾參與的賽事及成績：  
 2016 年里約奧運  
 2014 年仁川亞運接力賽事銅牌  
 2010 年廣州亞運接力賽事銅牌  
 

6. 乒乓球  蘇慧音小姐  
 

香港乒乓球代表隊成員  
 
最近成績：  
 2020 東京奧林匹克運動會乒乓球女子團體

銅牌  
 2019 年塞爾維亞乒乓球公開賽女雙冠軍及

女單亞軍  
 2018 年雅加達亞運女子團體銅牌  
 2018 年世界乒乓球團體錦標賽女子團體銅

牌  
 2018 年斯洛文尼亞公開賽女雙冠軍  
 2018 年乒乓球世界盃團體賽女子團體銅牌  
 

7. 網球  楊柏朗先生  

 

香港網球代表隊成員  
現時世界男子職業賽男子單打排名 1020 位及

雙打排名 870 位  
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項目  運動員姓名  運動員資料  

最近成績：  
 2020 年「第 72 屆全港網球公開賽」男子組

單打冠軍  
 2018 年雅加達亞運混合雙打及男子雙打 16

強  
 2018 年 ITF 男子職業賽 (台北站 F1)雙打冠軍  
 2018 年 ITF 男子職業賽 (香港站 F1)雙打冠軍  
 2018 年 ITF 男子職業賽 (越南站 F1)雙打冠軍  

 
8. 排球  詹穎琳小姐  

 

香港女子成年排球代表隊成員  

 
最近曾參與的賽事：  
  2019 及 2017 年亞洲排球錦標賽  
  2019 及 2017 年亞洲女子 U23 排球錦標賽  
  2018 年亞洲運動會  
  2018 及 2016 年亞洲東區排球錦標賽  

  
9. 智障人士

體育比賽  
莊恭源先生  

 

香港智障人士田徑代表隊成員  

 
最近成績：  
  2019 年中華人民共和國第十屆殘疾人運動

會男子 400 米 (T20)銀牌  
  2018 年國際智障人士運動聯會世界室內田

徑錦標賽男子 400 米 (III)銅牌  
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