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盧 永 文 先 生  

王 香 生 教 授  
 
列 席 者  

馮 程 淑 儀 女 士  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 
鄭 錦 榮 先 生  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 
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陳 凱 蘭 女 士  (香 港 體 育 學 院 運 動 員 事 務 經 理 ) 

 
秘 書  

廖 偉 城 先 生  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 
 
 
開 會 詞  
 
1.1  主 席 歡 迎 各 位 委 員 及 各 政 府 部 門 代 表 出 席 會 議 。 同 時 ， 歡 迎 香 港

體 育 學 院 (體 院 )運 動 員 事 務 經 理 陳 凱 蘭 女 士 出 席 會 議，參 與 議 程 第 3 項

有 關 「 學 校 運 動 聯 絡 主 任 」 先 導 計 劃 的 討 論 。 此 外 ， 主 席 歡 迎 康 樂 及

文 化 事 務 署 (康 文 署 )廖 偉 城 先 生 接 任 委 員 會 的 秘 書，並 感 謝 前 任 秘 書 駱

潔 霞 女 士 對 委 員 會 作 出 的 貢 獻 。  
 
1.2  主 席 代 表 委 員 會 祝 賀 廖 亞 全 校 長 獲 民 政 事 務 局 局 長 頒 發 嘉 許 狀 及

獎 章 。  
 
議 程 項 目 1： 通 過 社 區 體 育 事 務 委 員 會 上 次 會 議 記 錄  
 
2.1  秘 書 處 已 於 11 月 1 日 將 社 區 體 育 事 務 委 員 會 第 二 十 五 次 會 議 記 錄

初 稿 電 郵 予 各 委 員 審 閱 ， 直 至 目 前 為 止 ， 秘 書 處 沒 有 收 到 任 何 修 訂 會

議 記 錄 的 建 議 。 由 於 委 員 在 會 議 上 沒 有 提 出 其 他 修 訂 ， 主 席 宣 佈 通 過

第 二 十 五 次 會 議 記 錄 。  
 
議 程 項 目 2： 續 議 事 項  
 
(i) 「 普 及 健 體 運 動 － 社 區 體 質 測 試 計 劃 」 諮 詢 委 員 會 報 告  
 
3.1  主 席 請「 普 及 健 體 運 動 － 社 區 體 質 測 試 計 劃 」諮 詢 委 員 會 (諮 委 會 )
召 集 人 勞 永 樂 醫 生 報 告 社 區 體 質 測 試 計 劃 (體 測 計 劃 )的 最 新 進 展 。  
 
3.2  勞 永 樂 醫 生 報 告 諮 委 會 已 於 今 年 8 月 4 日 舉 行 了 第 五 次 會 議 ， 檢

討 體 測 計 劃 的 各 項 工 作 進 展 。 幼 兒 組 (3-6 歲 )及 兒 童 組 (7-12 歲 )的 體 質

測 試 已 完 成 ， 分 別 收 集 了 584 個 及 2 803 個 成 功 樣 本 。 青 少 年 組 (13-19
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歲 )的 體 質 測 試 亦 於 9 月 26 日 展 開 ， 在 全 港 18 區 以 隨 機 抽 樣 方 式 抽 選

每 區 一 間 中 學 進 行 測 試 ， 截 至 11 月 中 已 完 成 10 間 中 學 的 體 質 測 試 ，

預 計 於 12 月 底 完 成 其 餘 中 學 的 數 據 收 集 及 問 卷 調 查 工 作 。 至 於 成 年 組

(20-59 歲 )及 長 者 組 (60-69 歲 )的 體 質 測 試，由 於 第 一 階 段 的 試 驗 測 試 反

應 未 如 理 想，諮 委 會 將 樣 本 數 目 擴 大，由 原 先 的 3 000 個 增 至 6 500 個，

以 及 邀 請 受 訪 者 住 戶 內 的 其 他 家 庭 成 員 參 與 測 試 。 在 這 新 的 安 排 下 ，

於 本 年 8 月 中 開 展 的 第 二 階 段 數 據 收 集 工 作 頗 見 成 效 ， 截 至 11 月 中 ，

出 席 體 測 者 共 1 192 名，當 中 吸 引 了 不 少 家 庭 成 員 結 伴 出 席，連 同 先 前

試 驗 測 試 的 232 名 受 訪 者 ， 共 收 集 了 1 424 個 成 功 樣 本 ， 預 計 於 明 年 1
月 中 可 按 預 期 共 收 集 約 2 100 個 成 功 樣 本，作 為 該 兩 個 年 齡 組 別 的 分 析

和 研 究 之 用 。 完 成 各 項 數 據 收 集 工 作 後 ， 有 關 資 料 將 交 予 香 港 中 文 大

學 進 行 整 理 、 數 據 分 析 及 編 寫 初 步 的 研 究 結 果 。  
 
(ii) 「 普 及 體 育 研 究 － 香 港 市 民 參 與 體 能 活 動 模 式 」跟 進 工 作 計 劃 報 告

 
4.1  主 席 請 康 文 署 廖 偉 城 先 生 匯 報 「 普 及 體 育 研 究 － 香 港 市 民 參 與 體

能 活 動 模 式 」 跟 進 工 作 計 劃 的 進 展 。  
 
4.2  廖 偉 城 先 生 報 告康文署因應調查研究的結果及建議，鎖定中年人

士為主要的服務對象，除舉辦更多適合他們參與的活動，例如門球及

草地滾球外，亦於今年 7 月開始，重點向中年人士推廣體 能 要 求 較 低

及 裝 備 較 簡 單 的「健步行」活動。康文署於全港 18 區已設立了 33 條

健步行徑，大部分健步行徑覆蓋康文署場地或貫通區內設施，期 望 市

民 掌 握 正 確 的 健 步 行 技 巧 後 ， 可 以 隨 時 隨 地 進 行 健 步 行 活 動 ， 將 健 步

行 融 入 日 常 生 活 當 中 。 此 外 ， 康 文 署 亦 製 作 了 一 系 列 的 宣 傳 資 料 ， 包

括 小 冊 子 、 海 報 及 宣 傳 短 片 ， 他 請 委 員 參 閱 在 會 上 派 發 的「健步行」

小 冊 子 ， 詳 列 了 33 條健步行路徑及介 紹健步行的基本裝備、安全守則

和計步器的使用方法等。 為 了 進 一 步 推 廣 「 普 及 體 育 」， 康 文 署 於 今 年

8 月 7 日 舉 辦 「 全 民 運 動 日 2011」， 並 以 「 健 步 行 」 為 活 動 主 題 ， 提 倡

「 日 日 健 步 行 ， 健 康 又 醒 神 」 的 訊 息 。 當 天 的 活 動 反 應 十 分 理 想 ， 吸

引 超 過 20 萬 市 民 參 與 ， 包 括 2 萬 6 千 人 參 與 多 元 化 的 免 費 活 動 ， 以 及

有 約 17 萬 7 千 人 使 用 免 費 的 康 樂 設 施 。 其 中 超 過 1 000 名 市 民 一 同 參

與 在 馬 鞍 山 海 濱 長 廊 、 香 港 公 園 、 蒲 崗 村 道 公 園 和 青 衣 公 園 舉 行 的 健

步 行 同 樂 活 動 ， 營 造 全 民 運 動 的 熱 鬧 氣 氛 。 廖 先 生 於 會 上播放一套 4
分鐘的「健步行」宣傳短片予委員參考， 有 關 的短片已上 載 康 文 署 網

頁 及 於 各 區 的 康 樂 體 育 場 地 包 括 體 育 館 、 游 泳 池 ， 以 及 維 多 利 亞 公 園

及 市 政 局 百 周 年 紀 念 公 園 的 兩 個 大 型 電 視 屏 幕 播 放 。  
 
4.3  委 員 就「健步行」活動提供的 意 見 要 點 及 回 應 綜 合 如 下 : 
 
 (a) 王 林 小 玲 女 士 詢 問 可 否 超 連 結 健 步 行 的 資 料 到 其 學 校 網

頁 ， 以 供 家 長 參 考 及 加 強 宣 傳 。  
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 (b) 湛 家 雄 先 生 建 議 濃 縮健步行的宣傳短片，利用政府免 費 廣 告

時 段 在 電 視 台 及 電 台 播 放，以 加 強 宣 傳。他 認 為 小 冊 子 的 內

容 十 分 豐 富，希 望 了 解 有 關 資 料 是 否 已 上 載 康 文 署 網 頁，供

市 民 瀏 覽 。 此 外 ， 他 建 議 提 供 8 000 至 10 000 步 的 步 行 距

離 及 時 間，以 及 建 議 在 健 步 行 徑 沿 途 設 立 標 誌 及 步 速 鐘，方

便 市 民 計 算 步 行 路 程 及 時 間 。  
 

 (c) 楊 世 模 博 士 表 示 部 分 健 步 行 徑 的 位 置 較 為 偏 遠 及 路 程 較

長，例 如 寶 雲 道 的 步 行 徑，他 詢 問 會 否 提 供 水 站 及 擔 心 步 行

人 士 發 生 意 外 後 的 處 理 方 法 ， 建 議 加 強 安 全 措 施 。  
 

 (d) 唐 大 威 先 生 建 議 日 後 再 印 製 小 冊 子 時，提 供 西 區 未 來 的 港 鐵

站 位 置 ， 以 方 便 市 民 前 往 中 山 紀 念 公 園 。  
 

 (e) 葉 賜 偉 先 生 建 議 在 健 步 行 徑 上 提 供 足 夠 的 休 息 設 施 供 步 行

人 士 使 用 。  
 

 (f) 朱 景 玄 先 生 建 議 加 強 在 地 區 宣 傳 和 推 廣 區 內 的 健 步 行 徑，現

時 大 埔 區 設 有 兩 條 健 步 行 徑，他 建 議 透 過 學 界 組 織，例 如 學

校 聯 絡 委 員 會，宣 傳 有 關 的 健 步 行 徑，以 及 建 議 透 過 區 議 會

舉 辦 大 型 的 宣 傳 活 動，鼓 勵 市 民 利 用 區 內 的 健 步 行 徑，持 續

進 行 健 步 行 活 動 。  
 

 (g) 陳 志 超 先 生 認 為 健 步 行 活 動 不 受 場 地 限 制，應 重 點 向 市 民 推

廣，鼓 勵 市 民 可 以 隨 時 隨 地 進 行 健 步 行 活 動。此 外，他 亦 贊

成 透 過 區 議 會 向 市 民 推 廣 區 內 的 健 步 行 徑，相 信 效 果 會 更 理

想。他 表 示 現 時 資 訊 科 技 發 達，智 能 手 機 已 十 分 普 及，建 議

簡 化 卡 路 里 的 計 算 方 法，鼓 勵 市 民 下 載 有 關 程 式 以 計 算 卡 路

里 的 消 耗 情 況 ， 藉 此 提 高 效 益 。  
 

 (h) 李 永 權 先 生 表 示 自 己 每 天 早 上 到 寶 雲 道 做 運 動，該 地 方 環 境

優 美，亦 設 有 洗 手 間 及 水 站，但 反 映 不 少 外 籍 人 士 在 寶 雲 道

踏 單 車 及 不 少 維 修 斜 坡 的 車 輛 於 上 午 8 時 進 出 寶 雲 道，對 健

步 行 人 士 構 成 威 脅 及 造 成 環 境 污 染。他 建 議 加 強 安全措施，

希 望 了 解 對 違 例 踏 單 車 及 踏 滑 板 人 士 的 執 法 安 排，以 及 建 議

限 制 維 修 車 輛 於 上 午 9 時 前 進 入 寶 雲 道，以 減 低 廢 氣 排 放 及

確 保 路 面 安 全 。  
 

 (i) 梁 美 莉 教 授 贊 同 寶 雲 道 的 路 面 較 為 狹 窄，車 速 較 快，部 分 路

段 更 為 單 程 路，擔 心 健 步 行 人 士 的 安 全，建 議 實 地 考 察 有 關

的 路 段 ， 為 健 步 行 人 士 提 供 適 當 的 支 援 。  
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 (j) 康 文 署 陳 若 藹 小 姐 多 謝 各 委 員 提 供 的 寶 貴 意 見，並 作 出 以 下

的 回 應 ：  
 

  (i)  「 健 步 行 」 小 冊 子 資 料 及 宣 傳 短 片 已 上 載 康 文 署 網

頁 ， 她 歡 迎 其 他 團 體 連 結 有 關 網 頁 ， 並 於 稍 後 與 有 興

趣 的 團 體 聯 絡 ， 跟 進 這 方 面 的 安 排 。 她 表 示 日 後 再 印

製 小 冊 子 時 ， 會 考 慮 委 員 的 意 見 ， 進 一 步 豐 富 小 冊 子

的 內 容 。 此 外 ， 亦 會 因 應 資 源 ， 考 慮 濃 縮宣傳短片資

料，安排於路 訊 通 播 放，以 及 考 慮 製 作 30 秒 的 宣 傳 短

片 於 電 視 台 播 放 的 可 行 性 ， 以 加 強 宣 傳 和 推 廣 工 作 ；

 
(會 後 按 語 ： 康 文 署 已 計 劃 於 2012 年 2 月 在 路 訊 通 播

放「 健 步 行 」宣傳短片。至於有關製 作 30 秒 宣 傳 短 片

於 電 視 台 播 放 的 建 議 ， 由 於 短片的資料內容十分豐

富，將 其 內 容 過 於 濃 縮 為 30 秒 的宣傳短 片 存 有 技 術 困

難 ， 因 此 ， 將 短 片 於 電 視 台 播 放 的 建 議 並 不 可 行 。 ) 
 

  (ii) 康文署各分區康樂事務經理會研究如何與 區 議 會 加 強

在 地 區 宣 傳 和 推 廣 區 內 的 健 步 行 徑 ， 她 分 享中西區於

今年曾舉辦推廣活動，宣傳中西區的健步行徑，由區

議員帶領市民在中山紀念公園的健步行徑進行健步行

活動；  
 

  (iii) 她表示康文署設立 33 條健步行徑主要向市民推廣健

步行的概 念 ，鼓勵市民隨時隨地按自己的需要進行健

步行活動，以達至強身健體的目的。她 解 釋 33 條健步

行徑的揀選過程予委員參考，大 部 分 的 健 步 行 徑 覆 蓋

康 文 署 轄 下 場 地 或 貫 通 區 內 設 施 ，每條路段均由中國

香港體適能總會作 出 詳 細 的 評 估 ， 確 保 各 條 健 步 行 徑

適合不同年齡人士進行健步行活動。每 條 健 步 行 徑 上

均 設 有 資 訊 牌 ， 提 供 步 行 路 線 、 路 徑 總 長 度 、 體 適 能

及 能 量 消 耗 資 訊 等 ， 並 於適當距離設立標距柱，供 市

民 參 考。她表示寶 雲 道 主 要 是 一 條 道 路 ， 不 屬 於 康 文

署 的 設 施 ， 因 此 會 有 其 他 的 道 路 使 用 者 或 維 修 車 輛 進

出 ， 健 步 行 人 士 在 使 用 有 關 路 段 時 需 小 心 留 意 。  
 

 (k) 葉 永 成 副 主 席 分 享 中 西 區 康 樂 體 育 會 於 今 年 8 月 舉 辦「 中 西

區 體 育 節 開 幕 典 禮 暨 中 西 區 健 步 廊 啟 步 儀 式 」， 活 動 是 以 健

步 行 為 主 題，超 過 1 000 名 市 民 參 與 當 天 的 活 動，氣 氛 熱 鬧。

葉 副 主 席 表 示 中 西 區 健 步 廊 深 受 區 內 市 民 歡 迎，不 少 婦 女 組

織 及 長 者 中 心 要 求 提 供 健 步 廊 資 料 予 他 們 參 考。有 關 的 資 料

已 上 載 中 西 區 康 樂 體 育 會 網 頁，他 感 謝 康 文 署 同 事 的 協 助 ，
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並 表 示 稍 後 會 與 區 議 會 及 康 文 署 在 中 山 紀 念 公 園 至 天 星 碼

頭 的 健 步 廊 位 置 豎 立 標 誌，提 供 步 行 距 離 及 能 量 消 耗 資 訊 ，

以 供 市 民 參 考 。  
 

 (l) 主 席 表 示 他 有 出 席 8 月 7 日 在 馬 鞍 山 海 濱 長 廊 舉 行 的 健 步 行

同 樂，以 及 中 西 區 的 健 步 廊 啟 步 儀 式。兩 條 健 步 行 徑 的 環 境

十 分 優 美，贊 成 加 強 宣 傳 力 度，鼓 勵 市 民 積 極 參 與 健 步 行 活

動 。 同 時 ， 他 分 享 在 香 港 公 開 羽 毛 球 錦 標 賽 比 賽 期 間 播 放

‘M’品 牌 活 動 宣 傳 短 片 時 ， 市 民 的 反 應 十 分 理 想 ， 他 建 議 鼓

勵 體 育 總 會 在 舉 辦 大 型 活 動 或 比 賽 期 間，播 放 健 步 行 的 宣 傳

短 片 ， 以 加 強 宣 傳 。  
 

 (m) 衞 生 署 程 卓 端 醫 生 建 議 香 港 可 考 慮 向 外 國 遊 客 推 廣 有 關 的

健 步 行 徑 ， 讓 他 們 有 機 會 欣 賞 香 港 美 麗 的 景 色 和 設 備 。  
 

議 程 項 目 3： 「 學 校 運 動 聯 絡 主 任 」 先 導 計 劃  (CSC文 件 6/11) 
 
5.1  主 席 請 康 文 署 林 秀 霞 女 士 以 投 影 片 形 式 介 紹 CSC文 件 6/11 內 容 。

 
5.2  林 秀 霞 女 士 介 紹 CSC文 件 6/11 內 容。主 席 請 委 員 就 文 件 內 容 提 供

意 見 。  
 
5.3  委 員 就 文 件 內 容 提 供 意 見 ， 意 見 要 點 及 回 應 綜 合 如 下 : 
 
 (a) 湛 家 雄 先 生 建 議 增 加「 學 校 運 動 聯 絡 主 任 」(聯 絡 主 任 )的 名

額 ， 並 希 望 了 解 先 導 計 劃 的 評 選 準 則 。 現 時 計 劃 的 30 萬 元

預 算 支 出 中 ， 其 中 約 11 萬 的 開 支 為 籌 辦 活 動 、 聘 請 教 練 /
臨 時 工 作 人 員 及 購 買 運 動 器 材；由 於 部 分 運 動 器 材 費 用 較 昂

貴，他 建 議 計 劃 的 支 出 應 集 中 於 籌 辦 活 動 方 面，以 協 助 學 校

推 動 體 育 文 化。此 外，他 建 議 聯 絡 主 任 應 協 助 校 隊 的 培 訓 工

作 及 籌 辦 校 際 比 賽 ， 以 提 昇 學 校 的 運 動 風 氣 及 文 化 。  
 

 (b) 梁 美 莉 教 授 於 會 上 派 發 一 本 有 關「 香 港 運 動 員就業及教育計

劃」(就業及教育計劃 )的 小 冊 子予委員參考，並分 享 中 國 香

港 體 育 協 會 暨 奧 林 匹 克 委 員 會 (港 協 暨 奧 委 會 )對 先 導 計 劃

的 意 見。她 表 示「就業及教育計劃」由 港 協 暨 奧 委 會 提 供，

對象為全港的運動員，由 隸 屬 的 體 育 總 會 負 責 推 薦，相 對 先

導 計 劃 只 涵 蓋 體院現時 15 項精英項目的運動員，「就業及教

育計劃」的層 面 較 為 廣 泛，並 設 有 資 格 評 定 的 機 制。她 歡 迎

先 導 計 劃 為 退 役 運 動 員 提 供 更 多 的 支 援，但 擔 心 聯 絡 主 任 的

專長及興趣能否配 合 學 校 的 體 育 文 化，如 兩 者 未 能 配 合，會

引致人才的流失。她 表 示 由 2005 年 至 2011 年 10 月 約 有 60
位 退 役 精 英 運 動 員 ， 除 2010 年 4 月 及 2011 年 4 月 分 別 有
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20 位 及 10 位 完 成 東 亞 運 動 會 及 亞 運 會 後 而 退 役 的 精 英 運 動

員 外，每 年 的 退 役 運 動 員 數 目 約 1 至 2 位。她 建 議 委 員 會 詳

細 考 慮 先 導 計 劃 的 方 向，例 如 除 月 薪 及 強 積 金 外，會 否 提 供

醫 療 保 險 及 約 滿 酬 金，會 否 為 聯 絡 主 任 提 供 進 修 的 機 會 及 延

續 的 計 劃，以 及 考 慮 聯 絡 主 任 完 成 三 年 先 導 計 劃 後 的 前 途 問

題 。  
 

 (c) 王 林 小 玲 女 士 支 持 為 運 動 員 提 供 退 役 後 的 支 援，以 吸 引 更 多

運 動 員 投 身 全 職 運 動 員 的 行 列。現 時 計 劃 供 全 港 的 官 立 及 津

貼 中 學 申 請，她 希 望 了 解 當 中 是 否 包 括 特 殊 學 校。由 於 是 先

導 計 劃，她 建 議 提 供 機 會 予 不 同 類 型 的 學 校 參 與，以 了 解 學

校 的 需 要。此 外，她 亦 關 注 聯 絡 主 任 完 成 三 年 先 導 計 劃 後 的

前 途 問 題，會 直 接 影 響 運 動 員 參 與 計 劃 的 興 趣，她 建 議 應 提

供 清 晰 及 持 續 性 的 未 來 路 向 。  
 

 (d) 唐 大 威 先 生 建 議 考 慮 未 來 三 年 的 通 脹 情 況，並 建 議 為 聯 絡 主

任 的 薪 酬 佔 總 支 出 的 比 例 設 定 上 限，給 予 學 校 較 大 的 彈 性 自

行 釐 定 聯 絡 主 任 的 實 際 薪 酬 水 平。此 外，他 建 議 應 詳 細 考 慮

學 校 可 否 提 名 體 院 以 外 的 退 役 運 動 員 參 與 計 劃，以 及 建 議 如

計 劃 成 功 推 行，應 伸 延 至 小 學 及 私 校，以 協 助 提 升 學 生 的 體

育 水 平。同 時，他 建 議 增 加 先 導 計 劃 的 名 額 至 20 或 30 個 。

他 認 為 名 額 越 多，其 成 效 的 準 確 性 會 越 高，而 增 加 名 額 涉 及

的 額 外 經 費，可 考 慮 利 用 於 2011 至 2012 年 施 政 報 告 中 宣 佈

成 立 的 70 億 元 「 精 英 運 動 員 發 展 基 金 」 提 供 撥 款 。  
 

 (e) 楊 世 模 博 士 支 持 計 劃，認 為 從 運 動 員 的 角 度，先 導 計 劃 必 須

具 長 遠 性；他 查 詢 現 時 建 議 的 職 銜 是 否 一 個 可 持 續 的 職 銜 ，

以 及 建 議 提 供 清 晰 的 人 選 要 求 及 資 格，以 進 一 步 優 化 計 劃 的

內 容。此 外，他 擔 心 每 年 的 退 役 運 動 員 數 目 不 多，如 增 加 名

額 ， 退 役 運 動 員 的 數 目 未 必 可 完 全 配 合 先 導 計 劃 的 推 行 。  
 

 (f) 廖 亞 全 先 生 表 示 學 生 體 育 活 動 統 籌 小 組 委 員 會 ( 小 組 委 員

會 )曾 討 論 上 述 的 問 題 ， 小 組 委 員 會 建 議 聯 絡 主 任 的 薪 酬 應

按 每 年 的 通 脹 情 況 作 調 整，以 及 建 議 為 聯 絡 主 任 提 供 在 職 期

間 的 進 修 機 會 及 資 助，配 合 他 們 完 成 三 年 先 導 計 劃 後 的 事 業

發 展。此 外，聯 絡 主 任 的 運 動 專 長 及網絡能否配 合 學 校 的 體

育 發 展 亦 同 樣 重 要。他 贊 成 增 加 先 導 計 劃 的 名 額，並 建 議 提

供 長 遠 的 發 展 方 向，為 先 導 計 劃提供評估時間表，定期檢討

計劃的成效及詳 細 考 慮 日 後 的 發 展 路 向。同 時，他 建 議 提 供

清 晰 的 撰 寫 計 劃 書 指 引 予 學 校 參 考 ， 確 保 計 劃 得 以 順 利 開

展 。  
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 (g) 劉 靳 麗 娟 女 士 表 示 先 導 計 劃 的 目 的 主 要 是 為 退 役 運 動 員 提

供 一 個 投 身 社 會 工 作 的 平 台。由 於 是 先 導 計 劃，未 必 能 在 現

階 段 提 供 全 面 就 業 保 障及照顧各方面的需求。但 她 認 為 運 動

員 必 須 靠 自 己 努 力 爭 取，現 時 計 劃 由 體 院 提 供 合 適 的 候 任 人

選，體 院 有 責 任 為 他 們 提 供 職 前 的 訓 練，配 合 職 場 的 需 要 ，

而 學 校 亦 須 理 解 聯 絡 主 任 的 學 術 起 點 不 高，應 盡 量 輔 助 他 們

及 不 應訂立太高的 期 望 及 要 求。她 希 望 委 員 會 不 要 將 計 劃 的

起 點 定 得 太 高 。  
 

 (h) 李 永 權 先 生 認 為 先 導 計 劃 不 適 宜 提 供 太 多 名 額，10 至 15 個

名 額 較 為 理 想，可 以 定 期 檢 討 及 改 善 計 劃 的 推 行 成 效。他 認

為 部 分 退 役 運 動 員 的 書 寫 能 力 可 能 未 如 理 想，目 前 建 議 的 薪

酬 水 平 已 相 當 吸 引。日 後 聯 絡 主 任 與 學 校 的 體 育 老 師 能 否 互

相 配 合 是 一 項 挑 戰 ， 他 認 為 需 要 時 間 觀 察 和 改 善 過 程 。 此

外 ， 他 表 示 如 學 校 發 展 的 體 育 項 目 並 非 體 院 的 15 項 精 英 運

動 項 目 之 一，先 導 計 劃 是 否 可 提 供 彈 性 予 學 校 自 行 選 擇 聯 絡

主 任 的 人 選 ， 以 協 助 學 校 發 展 相 關 的 體 育 項 目 。  
 

 (i) 梁 美 莉 教 授 贊 成 提 供 彈 性 予 學 校 提 名 其 他 運 動 項 目 的 退 役

運 動 員 參 與 先 導 計 劃，以 及 贊 成 計 劃 應 開 放 供 特 殊 學 校 及 小

學 申 請，以 配 合 學 校 的 需 要 及 提 高 學 生 參 與 運 動 的 興 趣。她

認 為 聯 絡 主 任 對 工 作 的 熱 誠 及 推 廣 技 巧 十 分 重 要，建 議 體 院

加 強 候 任 人 選 在 這 方 面 的 培 訓。她 表 示 現 時「 就 業 及 教 育 計

劃 」為 運 動 員 提 供 全 面 的 就 業 及 教 育 支 援，希 望 委 員 會 推 出

先 導 計 劃 前 作 出 全 面 的 考 慮 。  
 

 (j) 康 文 署 林 秀 霞 女 士 多 謝 各 委 員 提 出 的 寶 貴 意 見，並 補 充 以 下

資 料 ， 以 釋 除 部 分 委 員 的 疑 慮 ：  
 

  (i) 有 關 先 導 計 劃 的 評 選 準 則 ， 申 請 計 劃 的 學 校 須 提 供 未

來 三 年 的 體 育 發 展 策 略 計 劃 書 ， 由 民 政 事 務 局 、 康 文

署 、 教 育 局 及 體 院 的 代 表 組 成 評 核 小 組 ， 根 據 每 間 學

校 的 運 動 計 劃 及 目 標 ， 例 如 受 益 學 生 數 目 、 制 定 的 目

標 能 否 達 到 ， 以 及 計 劃 能 否 持 續 發 展 等 ， 才 決 定 揀 選

合 適 的 學 校 參 與 計 劃 ， 她 表 示 現 正 優 化 有 關 的 評 選 機

制 及 準 則 ；  

 
  (ii) 有 關 計 劃 的 其 他 支 出 ， 例 如 購 買 運 動 器 材 ， 可 因 應 學

校 的 需 要 而 彈 性 調 整 。 她 表 示 在 先 導 計 劃 推 行 的 三 年

期 間，會 於 計 劃中途檢 討 它 的 成 效，作 出 適 當 的 調 校，

以 協 助 聯 絡 主 任 及 學 校 順 利 推 行 是 項 先 導 計 劃 ；   
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  (iii) 先 導 計 劃 初 步 建 議 由 體 院 的 15 項 精 英 體 育 項 目 提 供

合 適 的 候 任 人 選 ， 與 港 協 暨 奧 委 會 現 時 提 供 的 「 就 業

及 教 練 計 劃 」 沒 有 抵 觸 ， 只 是 為 退 役 運 動 員 提 供 多 一

個 就 業 訓 練 的 機 會 ；  
 

  (iv) 相 信局方會 視 乎 資 源 ， 研 究 為 聯 絡 主 任 提 供 在 職 期 間

的 進 修 津 貼 ， 以 配 合 他 們 日 後 的 事 業 發 展 。 有關工 作

小 組 會 於 稍 後 提 供 計 劃 書 的 樣 本 及 指 引，供 學 校 參 考。

 
 (k) 劉 靳 麗 娟 女 士 理 解 先 導 計 劃 的 對 象 為 體 院 的 年 輕 運 動 員；由

於 他 們 需 要 接 受 體 院 的 全 職 訓 練 而 未 必 能 完 成 學 業，計 劃 的

目 的 是 為 他 們 提 供 一 個 就 業 訓 練 的 平 台；而 港 協 暨 奧 委 會 提

供 的「 就 業 及 教 育 計 劃 」的 對 象 為 精 英 運 動 員，為 他 們 提 供

就 業 及 教 育 的 支 援。由 於 兩 項 計 劃 的 對 象 不 同，她 認 為 不 應

用 相 同 的 準 則 作 比 較 。  
 

 (l) 梁 美 莉 教 授 表 示 參 與「 就 業 及 教 育 計 劃 」的 對 象 為 精 英 運 動

員，年 齡 較 為 年 長，並 且 必 須 在 運 動 方 面 取 得 一 定 的 成 績 ，

她 亦 希 望 了 解 先 導 計 劃 的 退 役 運 動 員 年 齡 。  
 

 (m) 體 院 陳 凱 蘭 女 士 表 示 目 前 體 院 提 供 獎 學 金 運 動 員 資 助 計

劃 ， 由 各 個 體 育 總 會 推 薦 合 適 的 運 動 員 到 體 院 接 受 精 英 培

訓，他 們 來 自 不 同 的 群 組，包 括 少 部 分 放 棄 傳 統 教 育 的 全 職

運 動 員、部 分 就 讀 主 流 學 校 的 兼 職 運 動 員，及 部 分 全 程 投 入

訓 練 以 爭 取 卓 越 成 績 的 全 職 運 動 員。她 表 示 與 康 文 署、民 政

事 務 局 及 教 育 局 商 討 計 劃 的 開 展 時 ， 共 識 由 體 院 15 項 精 英

項 目 的 總 教 練 推 薦 已 退 役 或 計 劃 明 年 3 月 退 役 的 運 動 員 為

候 任 人 選 ， 相 信 被 提 名 的 運 動 員 年 齡 為 18 歲 以 上 。 初 步 建

議 被 提 名 的 運 動 員 運 動 年 資 須 超 過 四 年 或 以 上，而 成 績 亦 須

達 精 英 資 助 評 分 標 準 3 分 或 以 上 的 水 平。她 認 同 如 運 動 員 的

專 項 運 動 能 配 合 學 校 的 運 動 發 展 是 最 為 理 想，但 部 分 運 動 員

亦 可 利 用 專 項 運 動 以 外 的 知 識 及 經 驗，協 助 學 校 推 廣 體 育 文

化。屆 時 將 由 運 動 員 自 行 選 擇，而 體 院 亦 會 了 解 運 動 員 對 工

作 的 期 望，希 望 在 遴 選 方 面 提 供 更 清 晰 的 資 料。她 認 為 平 衡

運 動 員 及 學 校 的 期 望 是 一 項 很 大 的 挑 戰，先 導 計 劃 對 運 動 員

的 支 援 是 一 個 重 要 的 起 點，須 要 時 間 完 善 計 劃 的 內 容。長 遠

而 言，計 劃 除 可 協 助 運 動 員 退 役 後 的 就 業 安 排，亦可協助學

校推廣體育發展，在社區建立熱愛體育的文化。  
 

 (n) 康 文 署 署 長 表 示 計 劃 是 一 個 雙 贏 的 方 案，既 可 成 為 幫 助 退 役

運 動 員 投 身 社 會 工 作 的 一 個 過 渡 學 習 期，亦 可 協 助 學 校 推 廣

體 育 發 展，因 此 必 須 從 運 動 員 及 學 校 兩 方 面 考 慮。目 前 計 劃
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的 執 行 細 節 尚 待 完 善，她 多 謝 委 員 提 出 的 寶 貴 意 見，有 關 的

意 見 可 交 予 小 組 委 員 會 作 詳 細 研 究 ， 以 調 校 計 劃 的 有 關 細

節，並 希 望 民 政 事 務 局 能 提 供 更 多 的 資 源，以 增 加 計 劃 的 名

額 及 聯 絡 主 任 的 福 利。她 表 示 體 院 必 須 為 候 任 人 選 提 供 職 前

的 培 訓 及 心 態 的 調 整，如 運 動 員 及 學 校 的 期 望 相 距 太 大，會

窒 礙 計 劃 的 順 利 推 行。她 認 為 長 遠 而 言，計 劃 對 運 動 員 及 學

校 雙 方 都 有 利，希 望 不 要 將 運 動 員 和 學 校 放 在 對 立 的 位 置 ，

不 要 因 各 人 的 憂 慮 而 不 能 開 展 這 個 有 意 義 的 平 台 。  
  

 (o) 葉 賜 偉 先 生 建 議 提 供 清 晰 的 指 引 予 學 校 及 運 動 員，以 釋 除 他

們 的 疑 慮 ， 確 保 計 劃 能 夠 順 利 推 行 。  
 

 (p) 王 林 小 玲 女 士 表 示 現 階 段 尚 未 落 實 計 劃 的 各 項 細 節，她 重 申

希 望 委 員 會 考 慮 讓 特 殊 學 校 有 機 會 參 與 先 導 計 劃 。  
 

 (q) 民 政 事 務 局 莫 君 虞 先 生 表 示 政 府 一 直 以 來 十 分 重 視 精 英 運

動 員 的 退 役 安 排，港 協 暨 奧 委 會 及 體 院 為 重 要 的 持 份 者。現

時 體 院 約 有 170 多 位 全 職 運 動 員，體 院 會 為 一 些 準 備 退 役 的

運 動 員 提 供 一 系 列 有 關 教 育，職 業 及 個 人 發 展 的 支 援 措 施 ，

而 港 協 暨 奧 委 會 亦 會 提 供 相 應 的 支 援。他 表 示 計 劃 是 一 個 雙

贏 的 方 案，既 可 豐 富 退 役 運 動 員 的 出 路，亦 可 利 用 退 役 運 動

員 的 專 才、經 驗 及 網 絡，協 助 學 校 推 廣 體 育 文 化 的 工 作。他

表 示 整 個 先 導 計 劃 的 款 項 由 藝 術 及 體 育 發 展 基 金 提 供，早 前

立 法 會 財 務 委 員 會 已 撥 款 30 億 元 予 藝 術 及 體 育 發 展 基 金 ，

其 中 15 億 為 發 展 體 育 方 面 的 種 子 基 金 ， 應 可 為 先 導 計 劃 提

供 合 理 的 資 源。他 期 望 透 過 先 導 計 劃，了 解 運 動 員 及 學 校 的

需 要 ， 以 制 定 計 劃 的 長 遠 發 展 路 向 。  
 

 (r) 陳 志 超 先 生 支 持 計 劃 ， 並 建 議 增 加 名 額 至 18 個 ， 為 每 區 提

供 一 個 名 額 。  
 

5.4  主 席 多 謝 委 員 支 持 計 劃 ， 並 提 出 寶 貴 的 意 見 ， 希 望 小 組 委 員 會 能

進 一 步 詳 細 考 慮 委 員 的 意 見 ， 以 完 善 計 劃 的 內 容 。  
 
議 程 項 目 4：其他事項  
 
6.1  唐 大 威 先 生 於 會 上 提 供 一 份 有 關 市 民 在 運 動 期 間 因 心 血 管 病 猝 死

的 報 導 及 利 用 自 動 體 外 心 臟 去 顫 器 (心 臟 去 顫 器 )成 功 拯 救 懷 疑 心 臟 病

發 市 民 的 個 案 ， 並 提 供 心 臟 去 顫 器 的 資 料 予 委 員 參 考 。 他 表 示 心 臟 去

顫 器 的 操 作 十 分 簡 易 、 費 用 亦 不 昂 貴 ， 但 於 緊 急 時 可 以 協 助 有 需 要 的

人 士 進 行 施 救 ， 值 得 在 香 港全面推廣。 他 表 示 現 時 香 港 只 有 少 數 的 地

方 設 有 心 臟 去 顫 器 ， 但 在 其 他 的 國 家 ， 心 臟 去 顫 器 在 機 場 、 公 共 場 所

等 隨 處 可 見 。 現 時 港 鐵 站 全 線 均 設 有 心 臟 去 顫 器 ， 共 超 過 230 部 ； 康
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文 署 亦 在 轄 下 的 游 泳 池 提 供 有 關 設 備 ， 他 建 議 康 文 署 在 其 他 的 陸 上 康

樂 體 育 場 地 提 供 心 臟 去 顫 器 ， 以 及 建 議 民 政 事 務 局 鼓 勵 學 校 、 社 區 圖

書 館 、 博 物 館 、 領 匯 的 商 場 及 政 府 對 外 公 眾 部 門 ， 安 裝 有 關 的 設 備 ，

希 望 委 員 會 考 慮 其 建 議 。  

 
6.2  康 文 署 署 長 多 謝 唐 先 生 提 出 的 意 見 ， 並 表 示 於 去 年 舉 行 的 首 長 級

會 議 上 ， 香 港 消 防 處 曾 鼓 勵 各 部 門 首 長 考 慮 在 適 當 的 地 方 設 置 心 臟 去

顫 器，協 助 有 需 要 的 人 士 作 心 臟 復 甦。康 文 署 於 今 年 3 月 泳 季 開 展 前 ，

已 在 轄 下 的 39 個 游 泳 池、5 個 水 上 活 動 中 心 及 36 個 泳 灘 設 置 心 臟 去 顫

器 ， 由 當 值 的 救 生 員 負 責 操 作 ， 大 部 分 的 救 生 員 已 完 成 相 關 的 培 訓 。

她 表 示 康 文 署 計 劃 在 第 二 階 段 ， 陸 續 在 轄 下 的 253 個 設 有 動 態 設 施 或

使 用 率 高 的 陸 上 康 樂 場 地 ， 包 括 體 育 館 、 運 動 場 及 大 型 公 園 等 ， 設 置

心 臟 去 顫 器 。 有 關 的 設 備 將 放 於 公 眾 人 士 可 以 接 觸 的 地 方 ， 鼓 勵 曾 接

受 心 臟 去 顫 器 訓 練 的 市 民 ， 於 緊 急 時 為 遇 事 者 施 救 ， 而 其 他 的 文 化 場

地 亦 會 陸 續 提 供 有 關 設 備 。 在 陸 上 康 樂 場 地 設 置 心 臟 去 顫 器 的 工 作 ，

預 計 於 明 年 5 月 開 始 ， 屆 時 將 安 排 大 型 的 宣 傳 活 動 。 她 表 示 康 文 署 於

今 年 4 月 至 11 月 在 水 上 活 動 場 地 共 有 14 次 使 用 心 臟 去 顫 器 的 紀 錄，其

中 一 次 確 實 需 要 以 電 擊 協 助 施 救 。 她 鼓 勵 有 興 趣 的 委 員 參 與 消 防 處 、

香 港 聖 約 翰 救 護 機 構 及 醫 管 局 提 供 的 相 關 培 訓 ， 於 緊 急 時 為 有 需 要 的

人 士 進 行 施 救 。  
 
6.3  教 育 局 何 振 業 先 生 報 告 於 今 年 9 月 1 日 已 更 新 體 育 科 的 安 全 指 引，

在 學 校 的 急 救 物 品 建 議 清 單 內 ， 增 加 心 臟 去 顫 器 的 項 目 ， 建 議 每 間 學

校 考 慮 添 置 心 臟 去 顫 器，全 港 學 校 已 知 悉 有 關 的 訊 息。他 表 示 於 今 年 5
月 舉 行 的 安 全 指 引 更 新 簡 介 會 上 ， 出 席 的 校 長 及 老 師 均 十 分 支 持 有 關

的 建 議 ， 而 部 分 老 師 亦 建 議 體 育 館 提 供 製 冰 機 ， 協 助 運 動 扭 傷 患 者 進

行 冰 敷 。  
 
6.4    衞 生 署 程 卓 端 醫 生 表 示 成 年 人 一 般 較 年 青 人 容 易 患 上 心 臟 病，這

與 不 健 康 的 生 活 習 慣 ， 包 括 少 運 動 有 關 。 她 表 示 報 章 為 求 吸 引 讀 者 ，

傾 向 於 選 擇 性 地 報 導 具 新 聞 價 值 的 事 件 如 運 動 後 猝 死 的 個 案 ， 容 易 令

市 民 產 生 錯 覺 ， 以 為 運 動 與 猝 死 有 關 。 為 保 障 心 臟 健 康 ， 她 鼓 勵 市 民

恆 常 做 運 動 。  
 
6.5  主 席 表 示 香 港 越 來 越 多 市 民 患 有 心 臟 病 ， 他 十 分 支 持 於 學 校 設 置

心 臟 去 顫 器 ， 並 希 望 每 間 學 校 能 添 置 有 關 的 設 備 。  
 
會 議 結 束  

7.1  主 席 表 示 是 次 會 議 是 今 屆 委 員 會 的 最 後 一 次 會 議 ， 他 感 謝 各 委 員

在 過 去 一 年 的 積 極 參 與 及 提 出 寶 貴 的 意 見 ， 並 期 望 各 委 員 以 後 繼 續 支

持 和 推 動 香 港 的 社 區 體 育 發 展 。  
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7.2  會 議 於 中 午 12 時 40 分 結 束 。  

****** 

 
 
社 區 體 育 事 務 委 員 會 秘 書 處  
2011 年 12 月  


	開會詞
	議程項目2：續議事項

