
 

社 區 體 育 事 務 委 員 會社 區 體 育 事 務 委 員 會社 區 體 育 事 務 委 員 會社 區 體 育 事 務 委 員 會     

    

社 區 體 育 事 務 委 員 會 第社 區 體 育 事 務 委 員 會 第社 區 體 育 事 務 委 員 會 第社 區 體 育 事 務 委 員 會 第 三 十三 十三 十三 十 七七七七 次 會 議次 會 議次 會 議次 會 議     

會 議 記 錄會 議 記 錄會 議 記 錄會 議 記 錄     

 

日 期日 期日 期日 期 ：：：：                     2015 年 9 月 4 日  (星 期 四 ) 

 

時 間時 間時 間時 間 ：：：：         上 午 10 時 30 分  

 

地 點地 點地 點地 點 ：：：：     

 

 

香 港 沙 田 排 頭 街 1-3 號  

康 樂 及 文 化 事 務 署 總 部 4 樓 401 號 會 議 室  

出 席 者出 席 者出 席 者出 席 者 ::::         湯 徫 掄 先 生  (主 席 ) 

    陳 博 智 先 生  

    朱 景 玄 先 生  

    鍾 志 樂 先 生  

    李 正 雅 女 士  

 李 碧 儀 女 士  

 李 永 權 先 生  

 韋 海 英 女 士  

 王 林 小 玲 女 士  

 楊 世 模 博 士  

 梁 美 莉 教 授  

  

定 期 列 席 的 政 府 部 門 代 表定 期 列 席 的 政 府 部 門 代 表定 期 列 席 的 政 府 部 門 代 表定 期 列 席 的 政 府 部 門 代 表  

 黃 達 明 先 生  (康 樂 及 文 化 事 務 署 代 表 ) 

 馮 宇 琪 醫 生  (衞 生 署 代 表 ) 

 何 振 業 先 生  (教 育 局 代 表 )  

    

因 事 缺 席 委 員因 事 缺 席 委 員因 事 缺 席 委 員因 事 缺 席 委 員     

葉 永 成 先 生  (副 主 席 ) 

陳 志 超 先 生  

劉 靳 麗 娟 女 士  

董 健 莉 女 士  

王 香 生 教 授  

容 樹 恒 醫 生  

賴 俊 儀 女 士  (民 政 事 務 局 代 表 ) 

    

列 席 者列 席 者列 席 者列 席 者     

李 美 嫦 女 士  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 

范 偉 明 先 生  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 

羅 慧 儀 女 士  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 

陳 潔 芳 女 士  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 

    



- 2 -  

秘 書秘 書秘 書秘 書     

李 鳳 鳴 女 士  (康 樂 及 文 化 事 務 署 ) 

 

 

開 會 詞開 會 詞開 會 詞開 會 詞     

 

1.1   主 席 歡 迎 委 員 及 政 府 部 門 代 表 出 席 會 議 。 同 時 ， 亦 歡 迎 中 國 香 港

體 育 協 會 暨 奧 林 匹 克 委 員 會 梁 美 莉 教 授 代 表 因 事 未 能 出 席 的 霍 啟 剛 先

生 出 席 會 議 。  

    

1.2   主 席 表 示 雖 然 陳 志 超 委 員 未 能 出 席 今 次 會 議 ， 他 亦 藉 此 機 會 衷 心

祝 賀 陳 志 超 先 生 獲 委 任 為 太 平 紳 士 。  

 

議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目 1111：：：： 通 過 社 區 體 育 事 務 委 員 會 上 次 會 議 記 錄通 過 社 區 體 育 事 務 委 員 會 上 次 會 議 記 錄通 過 社 區 體 育 事 務 委 員 會 上 次 會 議 記 錄通 過 社 區 體 育 事 務 委 員 會 上 次 會 議 記 錄     

 

2.1   秘 書 處 已 於 本 年 6 月 23 日 將 社 區 體 育 事 務 委 員 會 第 三 十 六 次 會 議

記 錄 初 稿 電 郵 予 各 委 員 審 閱 。 其 後 ， 秘 書 處 收 到 民 政 事 務 局 有 關 修 訂

會 議 記 錄 的 建 議 。 經 修 改 的 會 議 記 錄 修 訂 本 已 於 8 月 26 日 電 郵 予 各 委

員 ， 主 席 請 委 員 參 閱 會 上 提 供 的 會 議 記 錄 建 議 修 訂 摘 要 表 。 委 員 沒 有

其 他 的 修 訂 建 議 ， 主 席 宣 布 通 過 第 三 十 六 次 會 議 記 錄 。  

 

議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目 2：：：： 續續續續 議 事 項議 事 項議 事 項議 事 項     

 

「「「「 全 民 運 動 日全 民 運 動 日全 民 運 動 日全 民 運 動 日 2015」」」」 報 告報 告報 告報 告     

 

3.1   主 席 請 康 文 署 李 鳳 鳴 女 士 以 投 影 片 形 式 報 告 「 全 民 運 動 日 2015」

的 活 動 安 排。同 時，他 歡 迎 秘 書 處 邀 請 香 港 中 國 體 適 能 總 會 教 練 黃 永

輝 先 生 示 範 及 帶 領 委 員 一 齊 練 習 「 全 民 健 體 操 」 。  

 

3.2   李 鳳 鳴 女 士 報 告 康 文 署 已 於 今 年 8 月 2 日 舉 辦 「 全 民 運 動 日

2015」， 以 「 健 體 強 身 」 為 主 題 ， 提 倡 「 日 日 運 動 半 個 鐘 ， 強 身 健 體 人

輕 鬆 」 的 訊 息 。 為 配 合 今 年 的 活 動 主 題 ， 康 文 署 特 別 邀 請 了 中 國 香 港

體 適 能 總 會 特 別設計一套名為 「 全 民 健 體 操 」 的 動作。這套體 操共分

八式 ，市民可透過簡單的 動作伸展筋骨，鍛鍊體魄及 提升健 康水平 。  

 

3.3   香 港 中 國 體 適 能 總 會 教 練 黃 永 輝 先 生 示 範 及 帶 領 委 員 一 齊進行

全 民 健 體 操 ，讓委 員對「 全 民 健 體 操 」 有更深的認識。  

 

3.4   李 鳳 鳴 女 士繼續報 告「 全 民 運 動 日 2015」活 動，今 年 的 活 動多元

化 ，除了加強推廣全家成 員 一起恆常運 動外，也鼓勵殘疾人 士 及長者

多參與運 動 ，每天進行最少 30 分 鐘 運 動 。當天的 活 動反應十 分理想，

吸引超 過 22 萬市民 參與，包括全 港 18 區共舉 辦逾 190 項多元化免費

康 體 活 動 ，逾 3 萬 1 千人 參與， 以 及約 19 萬 1 千人使用免費的 康 樂設
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施。  

    

3.5   同 時，為加強 全 民 運 動 日在社 區 的 協 同效應，康 文 署專函邀 請 18

區 區 議 會、全 港 中、小學及大專院校、物業管理公司/業 主法團、非政

府 機構，私人遊樂場地、體 育 總 會、地區 體 育 會、社 區 體 育 會、商業

健 身 中 心在 6-8 月 期間舉 辦相應活 動，如免費康 體 活 動、在特定日 期免

費開放場地設施、協助推廣及 宣傳全 民 運 動 日 ，並獲 超 過 340 個 機構

支持，受惠人數超 過 30 000 人 (去年支持機構及受惠人數分 別 為 186 間

及 7 812 人 )。  

 

3.6   此外，自 2011 年開始，康 文 署在全 民 運 動 日開放免費康 體設施方

面， 會向使用者進行意見調查， 收集他們對使用免費康 體設施方面的

意見。在今 年 3 月 12 日 的 社 區 體 育 事 務 委 員 會 會 議 上 ， 有 委 員 建 議可

進一步透過問卷調查， 收集參加免費康 體 活 動市民 的意見， 以取得他

們的簡單數據、與及 他們對參與講座及 其 他 活 動 的目的 及 期望， 以方

便主 辦單位在來年計劃活 動 時 ，可更有效切合不同對象的需要 。 有見

及 此 ， 康 文 署在 8 月 2 日 「 全 民 運 動 日 」 中進行了免費康 體 活 動問卷

調查，訪問當日 參與活 動 的市民，並收回 2 340 份有效問卷，而初步分

析所得結果如下:  

(a) 在 5 個免費康 體 活 動類別 中，包括 (i)健 康講座及 運 動 示 範、(ii)

健 體閣（例如毛巾健 體 操、呼拉圈健 身 操 及器械健 體 操）、(iii)

親子體 育 活 動、 (iv)殘疾人 士 活 動 及 (v)體 育 同 樂 活 動（例如羽

毛球、乒乓球及舞蹈）， 有 超 過 88%或以 上 的受訪者表 示滿意

或非常滿意上述 5 項活 動，其 中 以 體 育 同 樂 活 動、健 體閣及親

子體 育 活 動類別，得到 的滿意或非常滿意程度超 過 91%；而在

各 活 動類別 中 表 示不滿意或非常不滿意介乎 0.8%至 2%之間； 

(b) 就健 康講座及 運 動 示 範 的 主 題，有近 44%的受訪者表 示對「 運

動與健 康 」 有興趣， 其 次是「 運 動前後 的熱身 及緩和運 動 」，

約佔 31%；  

(c) 有 超 過 86%的 參加者認為 參與了當日 活 動 後，可提高他們對運

動或其 他 體 能 活 動 的興趣；  

(d) 有近 90%的 參加者表 示 會繼續運 動或參加其 他 體 能 活 動；  

(e) 有 超 過 32%的受訪者表 示 獲悉「 全 民 運 動 日 」的資訊是來自康

文 署 分 區 辦 事 處 及 康 樂場地，而電視及 報章分 別佔 26% 及

24%；及  

(f) 上述問卷調查結果將 會作為制訂來年 活 動 的 參考。  

 

3.8   另外， 康 文 署 已 於 本 年 6 月開始透過多方面的 宣傳平台，進行廣
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泛宣傳；並且透過 政 府 宣傳短片呼籲市民積極參與。 宣傳項目包括在

康 文 署網站設立專題網頁，供市民瀏覽及擷取有 關 活 動 的資料。另外，

康 文 署 亦 以不同 的傳播媒體 ，如報章及 電台， 主 要 的交通工具，例如

港鐵站的廣告牌及 全 港九新界巴士 的 「路訊 通 」等， 以 及利用遍佈各

區 的 郵袋補給箱的廣告位和在多間郵 局派發活 動單張，向全 港市民廣

泛宣傳此項大型活 動 。  

 

3.9   除此 以外，康 文 署也透過轄下各 分 區 辦 事 處 及 康 體場地、圖書館、

學校、地區團體等張貼活 動 海 報、派發單張、懸掛大型橫額、擺放展

板及設置 5 個不同設計的 3D 立體照相佈景板，向市民 宣傳「 全 民 運 動

日 2015」 的 訊 息 。  

 

3.10   而「 全 民 運 動 日 」政 府 宣傳短片 於 活 動 後仍在各 電視台、電台及

康 樂場地播放；而「 全 民 健 體 操 」短片 已 上載康 文 署網頁， 以便繼續

向市民推廣恆常運 動 的益處 。  

 

3.11  為持續在社 區推廣「普及 體 育 」， 康 文 署計劃來年繼續舉 辦 「 全

民 運 動 日 」。來年度的計劃會在稍後 的 社 區 體 育 事 務 委 員 會 會 議向委 員

報 告 。  

 

3.12  委 員就「 全 民 運 動 日 2015」 活 動 提 供 的意見要點及 署方的回應

綜合如下:  

 

 (a) 王 林 小 玲 女 士讚賞活 動 宣傳理想和帶 出 正面效果， 以 體 育

明 星作為 3D 立體照相佈景板也廣受市民 歡 迎。她建 議延長

這些佈景板的擺放時間， 以持續推廣社 區 體 育 ，吸引市民

多做運 動之餘，也可為 香 港旅遊作出 宣傳。 同 時 ， 王 林 小

玲 女 士 亦多謝康 文 署 安 排傷健共融活 動 ，讓各持份者也可

參與。 此外，她希望康 文 署在遊樂場加設讓輪椅人 士或嚴

重殘障人 士也可享用的 康 樂設施， 以 達致傷健共融。  

 

 (b) 李 永 權 先 生 表 示 「 全 民 運 動 日 」反應熱烈， 他 建 議加多一

日 的 活 動、設立年齡組別和限制各組別 的 參加人數、增加

長者組別 ，並以孫兒為誘因 ， 舉 辦 「爺孫同 樂 日 」 ，鼓勵

長者多些參與運 動 ， 以減低醫療方面的壓力。 他並建 議 同

時開放體 育館旁的公園設施，增加活 動 範圍，讓更多市民

參與。除此 以外， 他 提 議與領展和港鐵公司商場協作，希

望這些公司可利用此 機 會回饋社 會 ，例如在活 動 日持長者

卡人 士免費乘坐港鐵。  

 

 (c) 李 碧 儀 女 士認為 康 文 署可考慮盡早通知各 機構， 以便和商

界協商「 全 民 運 動 日 」 協作的 範疇。她也提 議 康 文 署去信

區 議 會和地區 的非牟利機構， 建 議它們在會 議或活 動 中 安



- 5 -  

排 「 全 民 健 體 操 」 活 動 ， 以 協助推廣運 動信息 。  

 

 (d) 楊 世 模 博 士讚賞康 文 署 成功舉 辦 「 全 民 運 動 日 」 。 他 建 議

採用真實個案以增加宣傳之效，證明 任 何 年齡人 士只要持

續運 動 ，便可有效改善體質。 同 時 ， 他 提 議持續推廣圖書

館的 運 動閣和利用網站宣傳訊 息 ，包括增設「快速響應矩

陣碼」 (”QR-code”)和列出 機構的支持項目， 分 別透過互動

功能向市民傳達勤做運 動 的好處；以 及鼓勵支持機構來年

繼續支持「 全 民 運 動 日 」 。  

 

 (e) 李 正 雅 女 士 提 議 將 「 全 民 健 體 操 」 宣傳物品寄給機構或透

過 機構網頁作為推廣，鼓勵機構員工在工餘時間多做運

動 。 此外，她建 議奬勵參與的 機構，增加活 動 的持續性。  

 

 (f) 康 文 署 副 署長范 偉 明 先 生 同意委 員 表 示 活 動 的持續性發展

是非常重要；因 此 ， 他 表 示 「 全 民 健 體 操 」 雖是活 動較後

期製作的新項目，除在活 動 日推廣外， 日 後 會繼續向社 區

持份者推廣，並鼓勵教 練在康 文 署 活 動 中 帶 領 參加者作為

熱身 及緩和動作之用，作持續的推廣。 范 偉 明 先 生 表 示 明

年 奧 林 匹 克 運 動 會 (奧 運 會 )將在 8 月 5 日開幕，與歷來「 全

民 運 動 日 」在 8 月首星 期 日 (即 7 日 )的 舉 辦 日 期相近，屆時

各 機構、傳播媒體和市民 的注意力預算會較集中在奧 運 會

上 ， 因 此 ， 他 提 出可將 「 全 民 運 動 日 」 的 舉 辦 日 期 提前或

延後 ， 以吸引市民對活 動 的 關注。 同 時 ， 他補充由於 今 年

「 全 民 運 動 日 」 參加者有很多來自學校， 他希望委 員考慮

活 動可安 排在學校暑假和避免在考試期間舉行。 王 林 小 玲

女 士 表 示 提前一 個 月 (即 7 月 初 )舉行「 全 民 運 動 日 」對學校

較方便， 因學生 未放暑假和剛考試完畢，響應活 動可配 合

校內活 動 ，相信會 有更多參與人數。 朱 景 玄 先 生讚賞委 員

會 秘 書 報 告 全面。他補充「 全 民 運 動 日 」源自於 2008 年北

京奧 運 會 後 的延伸活 動 ， 他希望每年繼續舉行此 活 動 ，引

起市民 關注恆常做運 動 的重要 。 梁 美 莉 教 授 表 示 有 關與奧

運 會相關 活 動 的 安 排需向奧 委 會申請 ，並補充明 年 奧 運 會

開幕日 將 於 8 月 5 日在巴西舉行，即是香 港 時間 8 月 6 日 (星

期 六 )舉行。  

 

 (g) 主 席多謝委 員 提 出 的寶貴意見。 他 表 示 今 年 活 動較去年豐

富，包括宣傳策略理想，調查結果正面， 活 動 能夠鼓勵市

民多做運 動。主 席希望委 員 協助推廣「 全 民 健 體 操 」，培養

市民恆常運 動 的 習慣。 此外， 他多謝各 委 員 參與和支持各

區 「 全 民 運 動 日 」 活 動；並感謝民 政 事 務 局 局長劉江華先

生、康 文 署 署長李 美 嫦 女 士、署理副 署長蔡志滿先 生和助

理署長黃 達 明 先 生 出 席 於 8 月 2 日在中西區 香 港公園體 育
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館舉行的 「 全 民 運 動 日 」，與市民 一起同 樂 。  

 

議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目 3：：：： 第 五 屆 全 港 運 動 會 籌 備 委 員 會 報 告第 五 屆 全 港 運 動 會 籌 備 委 員 會 報 告第 五 屆 全 港 運 動 會 籌 備 委 員 會 報 告第 五 屆 全 港 運 動 會 籌 備 委 員 會 報 告 (CSC 文文文文 件件件件 04/15)     

 

4.1   主 席 表 示 第五屆港 運 會 已 於 今 年 5 月 31 日順利完成，籌委 會 亦 已

就活 動完成檢討。 他 請 第五屆港 運 會籌委 會 秘 書長羅 慧 儀 女 士向各 委

員介紹 CSC 文件 04／15 內容 。  

 

4.2   羅 慧 儀 女 士 以 投 影 片 形 式介紹 CSC 文件 04/15 內容。委 員就文件

內容 提 供 的意見要點及 署方的回應綜合如下:  

 

 (a) 朱 景 玄 先 生 表 示 女子參與足球運 動漸趨普及 ，希望在資源

許可下考慮加設足球女子組比賽。 韋 海 英 女 士補充有些區

份暫仍未 有 女子足球隊，她建 議擴濶女子組的 年齡範圍，

以增加參與率。  

 

 (b) 李 永 權 先 生查詢康 文 署在港 運 會賽事 安 排 上 會否購買保險

和各 區在安 排 運 動 員 參賽時是否也要購買保險， 以釐清遇

到意外時 的責任問題 。  

 

 (c) 羅 慧 儀 女 士 表 示按政 府現行的 政策， 政 府 部 門 一般不會向

保險公司購買任 何保險， 政 府 會自行承擔有 關 的風險及責

任 。基於 上述的原因 ， 康 文 署所舉 辦 的 活 動均不會 為 參與

者購買任 何保險。由於 港 運 會 的訓練 及比賽均在康 文 署轄

下的 康 樂場地舉行，如市民 於訓練或比賽時受傷，並證實

是康 文 署疏忽所引致，受傷市民可向政 府索償。 此外，大

會在港 運 會比賽的 報名章程內均有 提 示 參賽者須自行購買

所需的保險， 以加强保障。 同 時 ， 康 文 署 亦 有 要求承辦商

或協 辦 的 體 育 總 會就有 關 活 動購買公眾責任保險， 以保障

各方權益。  

 

4.3   主 席多謝各 委 員 的寶貴意見。 他 表 示 能夠參與過去五屆的 港 運 會

籌委 會，他感到非常之榮幸，他並讚揚今屆港 運 會無論在組織、規模、

市民 的 參與程度及支持度都進一步提升，大會工作人 員在籌辦 過程中

所獲得的 經驗越見豐富、成熟， 成績是有目共睹。 舉 辦 港 運 會確能 有

效推動地區 體 育發展及加強 社 會 的凝聚力。希望將 今屆的 經驗總結提

交來屆港 運 會籌委 會詳細考慮。  
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議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目議 程 項 目 4：：：： 其 他 事 項其 他 事 項其 他 事 項其 他 事 項     

 

(((( iiii) ) ) ) 滬 港 青 少 年 體 育 交 流 夏 令 營滬 港 青 少 年 體 育 交 流 夏 令 營滬 港 青 少 年 體 育 交 流 夏 令 營滬 港 青 少 年 體 育 交 流 夏 令 營 2015  

 

5.1   康 文 署 陳 潔 芳 女 士 報 告 「滬港青少年 體 育交流夏令營」 今 年由香

港 主 辦 ， 已 於 7 月 20 日至 24 日在香 港 體 育學院 (香 港 體院 )順利舉行。

她多謝王 林 小 玲 女 士 及 楊 世 模 博 士 分 別擔任團長及 副團長， 代 表 香 港

接待上 海 的 運 動 員 。  

 

5.2   她續報 告 香 港 及 上 海 各 有 40 及 39 名 (共 79 名 )11 至 16 歲的青少

年 參加。交流的 體 育項目包括乒乓球、游泳及籃球， 活 動內容包括共

同訓練、友誼比賽、參觀體院、香 港 文 化 博物館、香 港單車館及遊覽

星光大道、欣賞維港夜景 及 香 港迪士尼樂園等。  

 

5.3   同 時 ， 今 年 的交流營是首次與香 港 體院聯合 主 辦 ， 香 港 體院為 運

動 員 提 供住宿及訓練場地，讓上 海 及 本地年青運 動 員可以在完善的培

訓環境及設施下進行交流。是次 活 動 為兩地的青少年 提 供 機 會切磋技

術，交流運 動 心得， 建立友誼，並透過 其 他 參觀活 動 體驗香 港 的 生 活

文 化 。兩地的 運 動 員都非常滿意是次 的 安 排 。 明 年 的交流營將由上 海

主 辦 ，我們會與上 海 體 育 局商討來年交流營的 運 動項目及 活 動 安 排 。  

 

5.4   王 林 小 玲 女 士多謝康 文 署採納委 員去年 的 建 議 ， 安 排 今 年 的 體 育

交流活 動在香 港 體院進行，她認為非常適 合 ， 代 表團也十 分滿意，並

希望日 後可以繼續安 排在香 港 體院進行，向外界和國內代 表團展示 香

港精英 運 動 員培訓的 體 育設施。 此外，她提 議來年可以考慮選擇其 他

體 育項目， 配 合 香 港 體院不同 的設施，讓更多年青運 動 員可以 參與交

流活 動 。  

 

5.5   楊 世 模 博 士多謝康 文 署在各方面理想的 安 排 。 他 表 示 活 動在室內

場地進行，可以避免不佳的天氣而影響進度。 此外， 他 建 議來屆香 港

以地區 為 參與單位，派出地區 體 育 會或地區 上 體 育項目出色的團體 為

代 表 ， 他希望在體 育競技外，也可推廣地區 體 育和提升文 化交流。 王

林 小 玲 女 士 建 議可因應該屆交流活 動目的而選取地區 體 育 會或體 育 總

會 為 參與單位。據她了解， 國內以省或市為地區 代 表隊， 各省或市有

個 別 的訓練方式 。她續表 示 香 港 的 體 育 總 會 以梯隊訓練選派出相應技

術的 運 動 員；而國內各地區隊則技術水平不一 ， 因 此兩者可能 有技術

水平 的差異。 李 永 權 先 生和韋 海 英 女 士 同意活 動 以交流為 主 ，並表 示

可視乎國內代 表團的 體 育技術水平而派出相應的 運 動 員 參與。  

 

5.6   主 席多謝王 林 小 玲 女 士 及 楊 世 模 博 士 代 表 委 員 會接待上 海 的 代 表

團和多謝各 委 員 提 出 的寶貴意見。 他 建 議如日 後在香 港 體院進行活
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動 ，可善用香 港 體院的優勢， 邀 請該院校的 教 練和派出青年軍作交流

安 排 。 同 時 ，如適逢有 國際性而又可觀性強 的 體 育項目在香 港 舉 辦 ，

亦可安 排 參觀和以 此作為介紹香 港 的 體 育 文 化 ，既可作為交流活 動 ，

又可結合 體 育 委 員 會轄下三 個 事 務 委 員 會所提 倡 的精英 化、普及 化和

盛事 化 的效應。  

 

會 議 結 束會 議 結 束會 議 結 束會 議 結 束     

6.1   主 席多謝委 員 出 席 今 次 會 議 ， 秘 書 處 將 會另行通知委 員下次 會 議

日 期 。  

 

6.2   會 議 於下午 12 時 45 分結束。  

 

******  

 

 

社 區 體 育 事 務 委 員 會 秘 書 處  

2015 年 9 月  


