學校體育推廣計劃 — 章別獎勵計劃
棒球章別測試 
個人評核紀錄表
	參加者姓名     ：
	
	
	年齡：                                               
	
	
	性別：
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	就讀學校名稱 ：
	
	
	班級 ：
	


測試成績
	技術
	得分
	技術得分
	總分
	評級

	1. 三十秒傳球
	
	
	
	

	2. 接滾地球
	
	
	
	

	3. 擊球(Rolling-Tee)
	
	
	
	

	4. 跑壘
	
	
	
	

	評級標準:   銅章：9-19分/ 銀章：20-31分/ 金章：32-40分

	獎勵:       每位測試合格的學員，將獲香港棒球總會頒發章別及證書。


	教練評語

	


	教練姓名：
	
	教練簽署：
	

	
	
	
	

	日期：
	
	
	


