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學校體育推廣計劃 — 運動展覽 
A 板 「運動與健康」「運動的價值」「運動與營養」「運動與創傷」 

問題紙 

請圈出正確答案︰ 

1． 展板內介紹運動的益處共有多少種？ 
 A． 6 C． 8 
 B． 7 D． 9 

2 要有好的體適能，應加強下列哪項身體機能？ 
 A． 心肺功能 C． 肌力及肌耐力 
 B． 關節柔韌度 D． 以上各項皆是 

3 以下哪項是運動的益處？ 
 A． 增加脂肪積聚 C． 有助舒展身心 
 B． 增加生活壓力 D． 增加兒童在成年患上嚴重疾病的機會 

4． 以下哪一項不是現代運動的價值？ 
 A． 求生功能 C． 個性培養 
 B． 政治經濟 D． 娛樂身心 

5 體育運動的功能是什麼？ 
 A． 強健身心功能 C． 教育功能及個性培養功能 
 B． 娛樂功能 D． 以上各項皆是 

6． 水在人體內的主要作用是 
 A． 供給熱能 C． 調節生理機能 
 B． 作為絕緣體 D． 修補肌肉 

7． 水果在食物金字塔內的第幾層？ 
 A． 最高層 C． 第三層 
 B． 第二層 D． 最低層 

8 以下哪項是人體缺乏鐵質而出現的疾病？ 
 A． 頭痛、脫髮 C． 嘔心、抽筋 
 B． 貧血、發育不良 D． 水腫、血壓高 

9 以下哪項不是處理拉傷的方法？ 
 A． 冰敷 C． 抬高患處 
 B． 休息 D． 伸展患處肌肉 

以下哪項不是預防運動創傷的方法？ 10 
 A． 運動前食得過飽 C． 集中精神和量力而為 
 B． 補充水份 D． 做足熱身運動和整理運動 
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